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Plan SPP vychazi z predeslych plani a déle z Metodického pokynu MSMT CR
¢.j. 22294/2013-1 k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Metodického pokynu
MSMT CR ¢&.j. 21291/2010 — 28 Kk prevenci a i‘eSeni Sikanovani.

Cile preventivniho programu:

Dlouhodobym cilem primarni prevence je minimalizovat rizikové chovani zZiku, a
to prostiednictvim ovliviiovani postoju a chovani Zakid, vytvafeni pocitu
uspéSnosti a potiebnosti a z toho plynouci schopnosti ¢elit tlaku vedouciho
k uzivani navykovych latek.

Pozitivné ménit klima Skoly s minimem kazefiskych problémii ve $kole i mimo
Skolu.

Vytvoreni pedagogické komunity, tj. budovani otevienych, kamaradskych a
bezpeénych vztahti mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly.

Cilovou skupinou nejsou jen Zaci, ale i rodice, pedagogové a byvali absolventi.
Poskytovani celého komplexu opatreni, besed, volnoc¢asovych aktivit i vyukovych
nadstandardi, jejichz hlavnim ukolem je vést Zaky k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v Zivoté, k poznani sebe sama, zvladani
stresu a k dovednosti FeSit své problémy bez pomoci koufeni, alkoholu a jinych

navykovych latek.

Plan ¢innosti zamérenych na zaky §koly

Cinnosti

Provadi

Poznamka

Seznameni se §kolnim Ffadem — zakaz drzeni a
noSeni navykovych litek

VSichni vyucujici

V 1. Tydnu,
zapis do TK

Véasné odhaleni déti majicich problémy
s vyukou, v tfidnim kolektivu, osobni problémy
a problémy v rodiné; snaha o napravu, pomoc

Tridni ucitelé,
vychovny poradce, SMP

Vychizka do prirody — upeviiovani tiidnich
kolektivii

VSichni vyucujici

4.9.2015

ZvySena pozornost handicapovanym Zakim,
problémovym Zikiim a rizikovym skupinim

Tiidni ucitelé,
vychovny poradce

Nabidka volnocasovych aktivit

SvC

Provoz zahajit
1. 10.

Vyuziti odborniki k besedam - protidrogova
tématika, Sikanovani (véetné KkyberSikany),
problematika spravné vyzivy a Zivotospravy
(anorexie, bulimie), absolvovani vybranych
poiadit dle nabidky na zakladé zkuSenosti
S jejich urovni z minulych let

RS, ZRS, vychovny
poradce, SMP

Dr. Priicha
Mgr. Nina
Moravcova
Mgr. Simon
Velkoborsky
Cas promén

ZvySovat odolnost proti stresu, ucit se zvladat
slozité Zivotni situace (,,otuZzovani)

VSichni vyucujici

Rizné soutéze

Vychova kvolbé povolani — zaméfeni na
prevenci nezaméstnanosti jako sociopatogenniho
faktoru a zaméfeni na rozvoj osobnostnich

r wr

dovednosti zaka

Vychovny poradce,
ucitelé Vo

Schuzka se
zastupci SS

Profi testy
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Nenasilné zacClenovani protidrogové
problematiky do vyucovacich hodin s dirazem
na problematiku koureni

VSichni vyucujici

Prevence zaSkolactvi (v€asna opatieni, vedeni
evidence)

Tridni uditelé, vychovny

poradce

Vydavani $kolniho ¢asopisu — dat prostor pro
tvorivost Zaku a také zvySovat zajem a povédomi
Zaki o déni ve Skole

Vyuéujici Cj na 2. St.

Vano¢ni Cislo
Velikono¢ni
éislo

Pomoci anket zjistit vyuzivani volného casu déti,
uzivani navykovych latek

Vychovny poradce,
SMP, tFidni uditelé

Tridnické hodiny (Zaci vytvari pravidla souZziti
ve své tridé,...)

Tridni uditelé

1 x za mésic v 6.
-9.Tr.

Zakovsky parlament — 2 zastupci z kazdé téidy

Reditel $koly, t¥idni

Zahajeni 3.9.

uditelé
»deznamovak® — adaptacni programy pro nové Tridni ucitelé 6. TT., Mokrosuky
vznikajici kolektiv Zakia 6. Trid SMP 6. A—14.-15.9.
6. B -10.-11.9.
6. C —07.-08.9.

Vyuzivani publikaci a DVD dostupnych ve $kole
K problematice socidlné negativnich jevi

VSsichni uéitelé

Kladeni diirazu na ucinnost pedagogickych
dohledd ve Skole a Skolni jidelné s cilem
podchytit negativni vystupovani Zaku (sobeckost,
kradeze, koureni, loudéni véci, Sikanu, nic¢eni
majetku, hrubé a bezohledné chovani)

Dohled konajici
pracovnici Skoly

Uskutecnéni tradi¢nich akci Skoly, napf.:
- Vano¢ni besidky
- Kratkodobé, stirednédobé a dlouhodobé
projekty v jednotlivych tFidach
- atd.

Vyuéujici porradajici
akce

Viz ,,Tydenni
prehled akei®

Diisledna kontrola dochazky déti s durazem na
zaky 8. A 9. Trid

VSichni vyucujici

Beseda se zastupcem méstské policie o spravném
chovani na ulici, problémech ve mésté, chovani
cyklisti atd.

ZRS

1. tr.: zari,dalsi
Vv pribéhu roku

Monitorovani vztahi ve tridach formou
sociogramti v hodinach Vo a v zavislosti na

Tridni uditelé ve
spolupraci se Skolni

Tridy:dle
domluvy s ZRS

zajmu uclitelii i na 1. Stupni VA psycholoZkou aTU
Spoluprace s PPP Klatovy
Prace s ¢asopisem Prevence

Plan ¢innosti zamérenvch na pedagogicky sbor $koly

Cinnosti Provadi Poznamka
Nabadat vSechny rodice k otevirené komunikaci s VSichni TU

détmi
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Naudit zaky vyporadat se s konfliktnimi
situacemi a stresem, napr.:
- Dostal jsem Spatnou znimku a nesmim
se divat na televizi
- Mladsi sourozenec vyvolal hadku, ale
potrestan jsem byl ja
- Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet
pokoj
- Nesmim si hrat na pocitaci, protoZe
musim délat ukol
- Rodice si vice v§imaji mého nové
narozeného bratricka
- atd.

Tridni ucitelé

Pribézné, pri
Th

Ucit Zaky celit negativnimu tlaku vrstevniki,
napf. :
- Kamarad premlouva k vyrobé
- ,petardy“
- Kamarad premlouva k vyletu bez védomi
rodici
- Kamarad premlouva k vypiti lahve vina,
kterou nasel doma u rodic¢i
- Kamarad premlouva k ukradeni ¢okolady
vV obchodé
- Kamarad premlouva k zavolani do Skoly,
Ze je v ni umisténa bomba
- Kamarad pfemlouva k hazeni kameni po
projizdéjicich autech
- atd.

Tridni ucitelé

Pribézné, pri
Th

Poradani kulturnich a spolefenskych akci pro
zaméstnance Skoly :

- Den uciteli

- Navstévy divadelnich predstaveni

- Spolecné vylety se sportovni tématikou

- atd.

Zajemci

DalSi vzdélavani uciteli:nabidka NIDV a
KCValS Plzeii, PPP Klatovy — SuSice

VSichni vyucujici

Vénovat pozornost zvlastnim jevim ve tridé,
naslouchat détem - boj proti Sikané, vé.
kybersikany

VSsichni vyucujici
Zakovsky parlament

Diisledné kontrolovat situaci ve tfidach zejména
o prestavkach a vénovat pozornost i sebemenSim
signaliim — boj proti Sikané

VSichni vyucujici

Naslouchat peclivé rodi¢iim a nepodcenovat
jejich informace — vytvaret dobré klima ve $kole

VSichni vyucujici
Klub rodica

Vyuziti sportovnich zarizeni Skoly
vV mimopracovni dobé (télocvicny, posilovna,

Zajemci
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hristé, masazni kreslo,..)

Prace vychovnych komisi pri FeSeni problémii ve
tridach (sloZeni — zastupce vedeni Skoly, tiidni
ucitel a vychovny poradce)

Dokumentce u
vedeni Skoly

Spoluprace vychovnych poradci, Skolniho
metodika prevence a Skolni psycholozky

Plan ¢innosti zamérenych na rodiée a verejnost

Seznameni rodici s SPP v ramci tiidnich
schiizek (upozornéni na problematiku
kybers$ikany s vyuZitim informaéniho materidlu)

Tridni ucitelé

Spolecné tridni
schizky

Nabidka konzulta¢nich hodin tiidnich uciteld,
vychovného poradce, S$kolniho metodika
prevence

Viz nasténka
V hale $koly u
RS

Nabidka propagaénich materiali
(o drogach,....)

Vyuéujici Vo, Vz

Na schiizkach hovorit o nebezpe¢i drog zejména
u starSich zaku, kterym rodice povoluji icast na
diskotékach

VSichni vyucujici

Vysvétlit nutnost a mozZnosti vychovy déti ke
zdravému Zivotnimu stylu (Zivotosprava, aktivni
pohyb, péce o télo, optimalni denni rezim, ....)

Tridni uditelé

Zdiraznit vhodnost aktivniho zpiisobu traveni
volného casu déti (podil rodiny, kulturni Zivot,
zajmové Kkrouzky, sportovni krouzky, zajmové
organizace, ...)

Tridni uditelé

Navazat kontakt s rodi¢i problémovych Zzaku
s cilem spole¢ného vychovného piisobeni na zZaky

Tridni uditelé, vychovny
poradce

Pozvat rodice na tradi¢ni akce Skoly, napr:
- Den otevirenych dveri
- Hodiny pro rodice na 1. stupni
- Sportovni turnaje a pirebory Skoly
- Zimni burza
- Vano¢ni besidky
- Vano¢ni jarmark
- Vano¢ni lat’ka
- Florbalovy turnaj
- atd.

VSichni vyucujici

Vysvétlivky:

RS - Feditel 3koly, ZRS - zastupce Feditele §koly, SMP --$kolni metodik prevence, Vo -

Vychova k ob¢anstvi, Vz - Vychova ke zdravi

V SusSici dne 1. 9. 2015




