s

& I [ 961

Plilohys
KRAJSKA HYGIENICKA STANICE PLZENSKEHO KRAJE SE STDLEM V PLZNI
301 00 Plzeii, Skrétova 15
pracovisté Klatovy
Randova 34, 339 01 Klatovy

KHSPL 06594/23/2017
PROTOKOL

z mistniho SetFeni

zahéjeny dne 17.3..2017 ve $kolni jideln& ZS, Lerchova 1112, Susice, vyhodnocenim jidelni¢ku za
meésic inor - hodnoceni nutri¢niho doporudeni celostatni priorita.

Osoby pritomné Setfeni:

MUDr. Eva Nova Cislo sluzebniho prikazu 0091
Ruizena Kébova, vedouci SJ, nar. 10.11.1965, trvalé bydlisté Ménesova 213, Susice

Mistni Setfeni bylo zah4jeno v 11.30 hodin
Pfedmétem mistniho Setfeni bylo hodnoceni jidelni¢ku za vinor 2017 - sledovéni nutri¢nich
ukazatel podavanych pokrmii dle Nutri¢niho doporugeni — celostétni priorita.

Obédy - polévky:

Pfi hodnoceni pestrosti polévek ve vaSem jidelni¢ku _prevazuii zeleninové (13x v mésici) nad masovymi.
LuSténinové polévky (2x v mésici) nespliiuji pozadavky doporuceni (3x mési¢né€). Rozmanité obilné
zavaiky (6x v mésici) pIn¢ postacuji a jsou v souladu s doporugenim.

Kombinace polévek a hlavnich jidel hodnotime jako vyhovuiici - pfed sladké. bezmasé a ludténinové pokrmy
neni zafazena masové polévka.

Hlavni jidla:

Bilé druhy mas (kufe, krita, slepice, kralik) byly zatazeny: Li Il chod-2x, coZ nenapliiuje doporuéeni (3x
v mésici).. Ryby byly Li II chod 2x - _za to vds chvdlime. Veptové maso se v Jjidelniku vyskytovalo 1.
chod-7x, II. chod 2x — doporugujeme rovnomémé rozloZeni mezi Jjednotlivé chody s maximem 4x za mésic
v kazdém chodu..

Bezmasé nesladké pokrmy by mély byt zatazeny 4x za mésic a vy je mate L. chod 2x. II. chod 8x. Postadi
pouze rovnomémé rozloZit mezi oba chody. Uzené bylo zafazeno 2x na druhy chod. Doporudujeme

vypustit..

Napaditost pokrmii a regiondlni pokrmy: Jidelni¢ek je celkové napadity, patrna je i snaha 0 nové trendy a o
zafazovani regionalnich pokrmi.

Lusténiny jako hotové jidlo byly zafazeny I. i Il chod — 2x za to vis chvalime.

Sladké jidla maji byt zafazené 2x v mésici na kazdém chodu. Mite v I chodu 4x. Podle nutri¢niho
doporu€eni neni nutné zafazovat v takovém mno#stvi.

Obiloviny méte zafazeny I i Il chod 7x a tim bohaté napliiujete doporuceni. Houskové knedliky byly
zafazeny I chod-3x, II chod - 1x zase doporudujeme rovnom&ms rozloZit s maximem 2x na kazdém chodu.
Zelenina:

Cerstva zelenina u obéda se podéva formou zeleninovych salati. Tepelné upravend zelenina I. chod 4x, II.
chod -7x plné v souladu s doporuéenim..

Nipoje

Jejich podavani je v souladu s doporudenim.

CELKOVE BYL VAS JIDELNICEK u obédit hodnocen jako I chod ~VELMI DOBRY,
II chod ~-VYBORNY



